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Sparsamkeit
ist ein großer Schatz



Stell dir vor, 
du hast eine Schüssel 
voller Kekse.







Wenn du alle Kekse isst,
sind sie weg, stimmt‘s?





Aber was wäre, wenn du 
entscheidest, dass du nicht alle 

Kekse essen möchtest? 

Stattdessen könntest du ein paar 
Kekse für später aufheben. 

Das nennt man sparen.





Wenn du ein paar Kekse für später auf-
hebst, hast du nachher noch welche üb-
rig und kannst sie dann essen. Du kannst 

sie auch mit deiner Familie und deinen 
Freunden teilen, damit sie sich freuen.



Sparen bedeutet also, 
etwas aufzubewahren, 
anstatt es sofort zu verbrauchen. 

Manche Leute sparen Geld, 
indem sie es in eine Spardose 
stecken oder zur Bank bringen.







So haben sie später etwas, 
wenn sie etwas Besonderes 

kaufen möchten, oder das 
Geld dringend benötigen. 

Das ist Sparen!



Lass uns gemeinsam entdecken, 
wo wir sparen können!





Wir können Essen sparen, wenn wir 
uns nur so viel auf den Teller legen, 
wie wir auch essen werden.







Wenn wir mit unseren Spielsachen achtsam 
umgehen, damit sie nicht kaputtgehen, 
können wir noch viel länger mit ihnen spielen.





Wir können Spielsachen auch unter 
Geschwistern und Freunden tau-
schen oder sie teilen. So muss kei-
ner neue Spielsachen kaufen und 
alle haben mehr zum Spielen!



Auch Bücher können wir 
immer wieder lesen und 
darauf achten, dass sie  
sauber bleiben. 

So bleiben sie schön und wir 
können mit anderen Bücher 
tauschen, statt neue zu kaufen.







Bücher kann man sich auch von 
einer Bibliothek ausleihen. 

Warst du schon einmal 
in einer Bibliothek?





Wenn man ein Buch nicht kaufen möchte, 
weil man sparen will, kann man in eine Bibliothek 

gehen und es für weniger Geld ausleihen. In einer Bib-
liothek gibt es viele Bücher für Kinder und Erwachsene.





Wir können 
Wasser sparen, in-

dem wir den Wasserhahn 
abdrehen, wenn wir kein 

Wasser benötigen – zum Bei-
spiel während dem Zähne-
putzen oder beim Einsei-

fen unserer Haare!





Wir können Energie sparen, 
indem wir das Licht dort aus-
schalten, wo wir es nicht 
benötigen. Zum Beispiel 
können wir im Kinder-
zimmer das Licht aus-
schalten, wenn wir 
gerade im Wohn-
zimmer spielen!



Wir können sogar 
Zeit sparen! Zum Beispiel, 

wenn wir am Abend schon 
unsere Kleidung und 
Tasche für den nächsten 
Morgen zurechtlegen.







Dann sparen wir uns in der Früh 
Zeit, denn wir müssen nicht nach 

der passenden Kleidung oder nach 
unserer Tasche suchen.

 Die Zeit, die wir gespart haben, 
können wir dann für anderes 

verwenden. Zum Beispiel können wir 
dann etwas länger schlafen, länger 

frühstücken oder etwas lesen.



Sparsam zu sein nennt 
man auch Sparsamkeit.



Und Sparsamkeit ist 
ein großer Schatz.



Fallen dir noch weitere Beispiele ein? 
Wo können wir noch sparen?  
Male auf, was dir einfällt!
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